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ODA ARKADASLARI iLE iLISKILER

Universiteye baslamak yasamin en heyecanli dénemlerinden biri olabilir. Tabi ayn
zamanda en korkutucu dénemlerinden de. Sadece evinizi, ailenizi, arkadaslarinizi arkada
birakmayip, sizi, aligkanliklarinizi hi¢ tanimayan bir yabanci / yabancilarla ayni odada
yasayacak daha dogrusu yasamayi 6greneceksiniz. Genellikle insanlar birbirlerinden
hoslandiklarinda birlikte yasamanin kolay olacagini disindrler. Oysa birlikte yasamak
birinden hoslanmanin 6tesinde fikirleri paylasabilmeyi, toleransli davranabilmeyi, saygili
olmay! ve uzlasabilmeyi gerektirir. Bu gerekli sosyal becerileri kazanmak zaman alsa da
sadece oda arkadasinizla degil ayni mekani paylasmanizi gerektiren (sevgili, es, is
arkadas!) her durumda ¢ok iginize yarayacaktir. Kim bilir bir oda arkadas! ile beraber
yasayarak bu becerileri kazanma konusunda ilk adiminizi atabilirsiniz. Oda arkadasinizla
nasil gecindiginiz Gniversitedeki yasaminizin kalitesinin en édnemli belirleyicilerinden biri
olabilir. Gelin isterseniz bu sireci nasil daha kaliteli kilabileceginiz konusunda birka¢
ipucunun Uzerinden birlikte gecelim.

Oda arkadaslari ile saglikh iligkiler kurmada faydali bilgiler
= Birbirinizi tanimak.

Kampustaki zamaninizin bdydk bir bolimind oda arkadasinizla gegireceksiniz ve o
sizin ODTU Kuzey Kibris Kampusu'nda yeni bir arkadas edinmek igin ilk
firsatlarinizdan biri olacak. O halde onu tanimak igin biraz zaman ayirmaya ne
dersiniz? Buna ona birka¢ soru sorarak ayni sekilde onun size sordugu sorulari
cevaplayarak baslayabilirsiniz. Bu sorular, dogum gtnu tarihi, ne yemekten hoslandigi
/ hoslanmadigi, ne tarz muzik dinledigi, eglenmek igin ne yaptidi ve ailesi hakkinda
cok 6zel olmayacak bilgileri kapsayabilir. Sorulari sorarken dedektifi oynamamaya ve
cevaplamak istemedigi konularda ona kargi saygili olmaya 6zen gésterin.

= fletisim kurmak.

Acik ve dirist iletisim saglikli ve olumlu bir iliski kurmanin anahtaridir. iligkinizin
basinda, sizin icin énemli olan ve ileride problem yasanmasi olasi konulari konusmak
gelecekteki catismalar 6nlemek agisindan ¢ok faydal olabilir. Konusmaniz ve netlige
kavusturmanizda faydal olabilecek bazi konular;

o odanin dizen ve temizligi (oday! nasil tutacaginiz ve bunun igin kimin ne
yapacag! konusu)

o kisisel aligkanliklar ve &zellikler (sizi ¢ok sinirlendiren / Uzen davranislar,
catisma ile nasil bas ettiginiz —bagirma, sessiz kalma, sakinlesince konusma-)

o c¢alisma zamani ve aligkanliklari (nerede, ne zaman c¢alismay! tercih

ediyorsunuz, eger ikinizde cogunlukla odada calismayi tercih ediyorsaniz
ikinizin de esit sekilde odayr kullanabilmesi ve etkinliklerinizin birbiriyle
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cakismamasi icin ortak program yapma konusunda konusma, édev teslimleri ve
sinav tarihleri hakkinda birbirini bilgilendirme)

o odaya arkadaslarin gelmesi veya kalmasi (arkadaglarin gelmesinin uygun
oldugu / olmadigi zamanlarin belirlenmesi, yatili arkadas konusundaki gérusler,
davet edilen arkadaslarin odada uymasi gereken kurallar, vb.)

o paylasma / édanc alma-verme konusundaki dislnceler (nelerin paylasilip
paylasiimayacagi —televizyon, mizik calar, cd, bilgisayar, yiyecek, kiyafet-, ne
sekilde paylasilacagi)

o uyku saatleri

o klimanin kullaniligi

» Kigisel alana saygili olmak.

Birlikte olmak glzel olmasina ragmen zaman zaman surekli birlikte olmak bogucu
olabilir. Sizin ve oda arkadasinizin kendi basina veya diger arkadaslarla vakit
gecirmeye ihtiyaci olabilir.

Bunlarin diginda faydali olabilecek diger kiiglik ipuclari
= Tuvaleti, banyoyu ve ortak olaninizi nasil bulmak istiyorsaniz dyle birakin!.
= Banyoyu isgal etmeyin!
» Kendi egyalarinizi kendi odanizda veya kendinize ait dolapta tutun!
= lyi tamimadi§iniz kisileri odaniza getirmeyin!

= Arada bir birbirinizden hosnut oldugunuz veya olmadidiniz noktalari birbirinizle
paylasmaya zaman ayirin! (kirginlik ve kizginliklarin blyimesine izin vermeyin!)

»  Sikayetlerinizi sakin, dogrudan ve net olarak ifade edin. Bagirma, laf sokma veya
cirkin notlar yazma gibi ydntemlere bagvurmayin!

» Yorgunken veya kizginken tartismaya girmeyin!

= Hatali oldugunuzda 6zUr dileyin!

= Saygll, toleransh ve disinceli olmaya 6zen gosterin!

» Size sorulmadigi siirece 6gat vermeyin.

= Birbirinizi tanimaya ve birlikte keyifli vakit gecirmeye zaman ayirin!

» Gercgekci beklentilere sahip olmaya calisin! Odanizda huzurlu olmak icin oda
arkadasinizin en yakin arkadagsiniz olmasina gerek yok.

= Birbirinizden farkh aile ortamindan ve kiltirden geldiginizi unutmayin ve bu
farkliliklariniza saygi duyun!

= Aranizda bir problem oldugunda o6ncelikle aranizda halletmeye calisin. Eger
halledemiyorsaniz tarafsiz biri olan yurt sorumlunuzdan yardim isteyin!

Oda arkadasiyla birlikte yasamak zor olabilecegdi gibi bir o kadar da keyifli ve degerli bir
yasanti da olabilir.

Bir oda arkadasi ile yagsamanin faydalari
» Kendinizi tanima firsati.
Belki kimse sizinle 7 gin 24 saat birlikte olan oda arkadasiniz kadar kendinizi
tanimaniza yardimci olamaz. Kim bilir belki disindiginidzden daha glclisiniz ya da
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bencillige egdiliminiz var. Oda arkadasiniz bu gibi noktalan fark etmenizi saglayabilir.
Bunu kendiniz hakkinda farkindalik kazanmak igin bir firsat olarak gérebilirsiniz. Oda
arkadasiniza nasil davrandiginiz sizin genellikle insanlara nasil davrandiginizi
yansitiyor olabilir.

» Size ait alani biriyle paylasmayi égrenme.

Pek c¢ok kisi bir giin evlenmeyi planlar. Evlenmeyi planlamasa bile birisi ile birlikte
yasayabilir. Oda arkadasinizla odayi paylasmak sevgilinizle veya esinizle evi
paylasmak anlaminda iyi bir alistirma sayilabilir.

= Evi ¢gekip gevirmeyi 6grenme.

Diger sorumluluklarinizla (ders calisma, topluluklar, vb.) birlikte odanizin temizligini
yapma, dizenini koruma, aligveris gibi sorumluklari yerine getirme de gelecekteki
yasaminiz igin iyi bir adim sayilabilir.

» Yardim almayi ve etmeyi 6grenme.
Ne yazik ki her kosulda kendi kendine yetebilmenin prim yaptigr ve yardim almanin
zayiflik belirtisi olarak gorildiigi bir ddnemde yasiyoruz. ihtiyac duydugunuzda oda
arkadasinizdan yardim isteyebilmek ve gerektiginde ona yardim edebilmeyi 6grenerek
bu dnemli beceriyi de kazanabilirsiniz.

= Esnek olmayi 6grenme.

Bizden farkli kisisel 6zelliklere sahip bireylerle yasadikgca farkliliklara saygili olmayi,
degistiremeyecegimiz seyleri oldugu gibi kabul etmeyi ve olaylara farkli pencerelerden
bakma becerisini gelistirebiliriz.

Kaynaklar:
Relationships with Roommates. The University of Michigan.
http://www.umich.edu/caps/c.relationships.2.html

Roommate Relationships.The University of Georgia.
http://www.uga.edu/housing/prosstudents/relationships.html

Helpful Hints for Successful Roommate Relationships. University of Cincinnati.
http://www.uc.edu/resed/rmhints.html

College Relationships: Surviving Your Roommate (and Survive Yourself in the
Process too!)
http://www.iamnext.com/people/roomlearn.html

Hazirlayan:
Uzm. Psi.Dan. Zeynep Eda Sun Seligik
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